CEFADS

Centro de formacion aplicada al deporte y la salud

PLANILLA COURSE NAVETTE

Test progresivo de ida y vuelta de 20 m para evaluar la capacidad aerébica.

APELLIDO Y NOMBRE FECHA EDAD SEXO PESO (kg)
DEPORTE / ACTIVIDAD EVALUADOR SUPERFICIE CONDICIONES / OBS.

1. CONTROL DE ETAPAS

ETAPA VELOCIDAD INTERVALO 20 m MARCA ETAPA VELOCIDAD INTERVALO 20 m MARCA
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2. RESULTADO FINAL

ETAPA FINAL RECORRIDO EN ETAPA VELOCIDAD FINAL VOOmax ESTIMADO

3. OBSERVACIONES TECNICAS / CAUSA DE FINALIZACION

www.cefads.com.ar Modelo base Course Navette - version editable para registro manual.



