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Registro del drop jump y del indice de fuerza reactiva (RSI).
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RESUMEN

Mejor RSI: Mejor altura de salto (cm): Menor tiempo de contacto: Altura recomendada de trabajo: |

| Observaciones técnicas:
|

www.cefads.com.ar

REFERENCIAS
RSI = Reactive Strength Index (indice de Fuerza Reactiva): altura de salto / tiempo de contacto.
cm = centimetros. s = segundos.



