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Centro de formacién aplicada al deporte y la salud

PLANILLA DE EVALUACION DE MULTISALTOS

Registro de saltos repetidos para el analisis del rendimiento neuromuscular.
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N° total de saltos:

Observaciones técnicas:
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www.cefads.com.ar

REFERENCIAS

W = vatios, unidad de potencia. cm = centimetros. s = segundos.

% = porcentaje de disminucion del rendimiento.



