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Centro de formacion aplicada al deporte y la salud

PLANILLA YO-YO TEST

Registro de la prueba intermitente para evaluar la capacidad de recuperacion y resistencia especifica.
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DISTANCIA TOTAL (m):

REFERENCIAS

IR1 = Yo-Yo Intermittent Recovery Test Nivel 1. IR2 = Yo-Yo Intermittent Recovery Test Nivel 2.
FC = Frecuencia Cardiaca. RPE = Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (escala 1-10).



