CEFADS

Centro de formacién aplicada al deporte y la salud

PLANILLA TEST DE COOPER

Registro del test de 12 minutos para estimacion de la resistencia aerdbica.

APELLIDO Y NOMBRE: ‘ FECHA:

EDAD: I SEXO: | - DEPORTE / ACTIVIDAD: | B =
EVALUADOR: SO B ] PESO CORPORAL (kg): ‘
LUGAR / SUPERFICIE: X CONDICIONES AMBIENTALES: | : Ty A W

Vueltas completas

Metros adicionales Distancia total (m) FC inicial FC final FC recup. 1 min RPE final

' RESULTADO Y ANALISIS

VO2max estimado
(ml-kg~"-min"):

Observaciones:

www.cefads.com.ar

Clasificacion / referencia:

REFERENCIAS

FC = Frecuencia Cardiaca. RPE = Percepcién Subjetiva del Esfuerzo (escala 1-10).
VOm méx = Consumo méaximo de oxigeno. m = metros. Ipm = latidos por minuto.



