CURSO DE PREPARADOR FiSICO - NIVEL 2
Instructor de alto rendimiento deportivo

Destinatarios:

Instructores y Entrenadores que quieran incursionar en el area de la

actividad fisica (Musculacion y Preparacion Fisica) como
.\ / Preparadores Fisicos en deportes individuales y de equipo (se
v requiere tener conocimientos de biomecanica y entrenamientos

basicos de musculacion y de campo)

Objetivos:

Al egresar el alumno esta capacitado para entrenar en forma individual y/o grupal a deportistas que
requieran un seguimiento en la sala de musculacién o en campo. Teniendo la facultad de realizar
rutinas de entrenamiento y planificaciones deportivas.

Ambito de trabajo: Gimnasios, Clubes, Centros deportivos, plaza.

CONTENIDOS GENERALES

PREPARACION FiSICA:

e Entrenamiento de la velocidad
Adaptabilidad
Progresién
Sistemas de entrenamiento
Planillaje de seguimiento
Test

e Pliometria
Planificacion de actividades
Entrenamiento de adaptabilidad
Entrenamientos pliométricos por niveles

e Entrenamiento de la Forma Deportiva
Anadlisis biomecanico del gesto deportivo
Aplicacidn del gesto deportivo a rutinas de entrenamientos especificos en salon de musculacion
Armado y conduccion de clases
Progresién del entrenamiento por mesociclos y sus test especificos

e Armado integral de planificacion deportiva.
Microciclos, mesociclos y macrociclos de entrenamiento y sus respectivos entrenamientos de
campo, rutinas de salén de musculacion y test.

TEORIA:

* Nutricion
* Deficiencias Posturales
* Deficiencias posturales |1

Todos nuestros cursos cuentan con la certificacion de la
Camara Argentina para la formacion profesional y la
capacitacion laboral.
www.camaraargentina.com.ar
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